
提供メニュー

朝食 昼食 夕食

月

火

水

木

金

土

日

デミトマ
ミートボール

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

ベーコン
エッグ

チキン
カレー

そぼろ
肉じゃが

肉豆腐

セルフサンド

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

ミックス
スクランブル

クイック
モーニング
菓子パン
ドリンク

紅白かきたま
うどん

チキン
ジャンバラヤ

キムチ
焼きそば

すき焼き丼

ビーンズ
カレー

チゲ
味噌ラーメン

蟹あんかけ
炒飯

海老かつ
or

ポークピカタ

煮込み
ハンバーグ

or
揚げ豆腐
肉味噌あん

鯖の
粒マスタード

or
豚肉

トマト煮込み

鶏肉キャベツ
ガリバタ炒め

or
とんかつ

ザンギ
or

豚ロース
照り生姜焼き

ホタテクリーム
コロッケ
or

きんぴら牛焼肉

白身魚唐揚げ
ぽん酢仕立て

or
鶏肉塩麹焼き


