
苫小牧工業高等専門学校学外実習の履修に関する内規 
 

規則第35号 

制  定 平成11年４月１日 

一部改正 平成12年４月１日 

一部改正 平成14年４月１日 

一部改正 平成16年４月１日 

一部改正 令和３年３月26日 

一部改正 令和３年９月29日 

一部改正 令和５年１月18日 

一部改正 令和７年１月29日 

 

（趣旨） 

第１条 この内規は，苫小牧工業高等専門学校の学外実習の履修に関し必要な事項を定め

る。 

 

（学外実習の目的） 

第２条 学外実習は，学生が，企業等（国又は地方公共団体の機関又は会社等の法人。以

下｢実習機関｣という。）において，実習（実習機関の計画する研究開発に関する研修及び

技術講習等を含む。）を通じて工業技術の体得及び実習機関の体験をすることを目的と

する。 

 

（履修学年及び時期） 

第３条 学外実習は，第４学年に行い，原則として夏季休業期間中に履修するものとする。 

 

（履修の手続き） 

第４条 学外実習の履修を希望する学生は，学外実習履修願（別紙第１号様式）を学級担

任を経て校長に提出しなければならない。 

 

（学外実習申込書及び誓約書） 

第５条 前条に基づき履修を許可された学生は，学外実習申込書（別紙第２号様式）及び

誓約書（別紙第３号様式）を校長を経て実習機関へ提出しなければならない。 

２ 前項の学外実習申込書及び誓約書は，実習機関所定の実習申込書又は誓約書をもって

替えることができる。 

 

（学外実習心得） 

第６条 実習学生は，別に定める学外実習心得を守らなければならない。 

 

（報告書） 

第７条 実習学生は，学外実習終了後，学外実習報告書（別紙第４号様式）又はこれに準

じた｢学外実習報告書｣を速やかに学級担任に提出しなければならない。 

 



（成績認定） 

第８条 各学級担任は，学外実習報告書，実習機関の評価及び報告会等により成績の原案

を作成し，各系長を経て校長に提出するものとする。 

２ 単位認定は，教務委員会の議を経て校長が行う。 

３ 学外実習の認定科目及び認定単位数は，実習期間に応じて次のとおりとする。 

実習期間 ５日（３０時間）以上 １０日（６０時間）以上 

認定科目 学外実習Ａ 学外実習Ｂ 

認定単位数 １単位 ２単位 

 

（事務） 

第９条 学外実習に関する事務は，学生課において処理する。 

 

（その他） 

第10条 この内規に定めるもののほか，必要な事項は別に定める。 

 

附 則 

この内規は，平成11年４月１日から施行する。 

附 則 

この内規は，平成12年４月１日から施行する。 

附 則 

この内規は，平成14年４月１日から施行する。 

附 則 

この内規は，平成16年４月１日から施行する。 

附 則 

この内規は，令和３年４月１日から施行する。 

附 則 

 この内規は，令和３年９月29日から施行し，令和３年４月１日から適用する。 

附 則 

この内規は，令和４年４月１日から施行する。 

附 則    

１ この内規は，令和７年４月１日から施行する。 

２ この内規施行日において，令和３年度以前の学則別表第２及び第３が適用となる者に

ついては，改正後の内規第８条の規定にかかわらず，なお従前の例による。 

 



別紙第１号様式（第４条関係）     （学生記入） 

 

学 外 実 習 履 修 願 

 

苫小牧工業高等専門学校長  殿 

 

履 修 科 目 学  外  実  習 Ａ ・ 学 外 実 習 Ｂ 

学級担任名  

実習機関名  

実 習 期 間     年    月   日～    年    月   日のうち   日間 

※履修科目は，該当する科目を〇で囲んでください。 

 

 

上記授業科目を履修したいので，ご許可願います。 

 

 年   月   日 

創造工学科４年  組 

（             系） 

 

学生氏名           

 

 

上記授業科目の履修について同意いたします。 

年   月   日 

保護者等氏名         

 



別紙第２号様式（第５条関係）       （学生記入） 

 

学 外 実 習 申 込 書 

 

                    年    月    日 

                  御中 

 

令和   年度学外実習について，受け入れていただきたく申込みいたします。 

 

苫小牧工業高等専門学校 

学  生 所属 創造工学科４年       組 

（                 系） 

氏名              

学級担任 所属 創造工学科               

（                  系） 

     職名              

     氏名              

 

フ リ ガ ナ  
性 別 
（任意） 

 

氏   名   
 

 

生 年 月 日     年    月    日  

現  住  所 
〒   － ℡（   ）    － 
 
 

家 族 の 住 所 
〒   － ℡（   ）    － 
 
 

実習先の宿泊希望（○で囲む） 希望する・希望しない 
通  勤  の 
場  合  の 
住  所 

〒   － ℡（   ）    － 
 
 

 

 

 

 

 

 

年 月 学       歴 

                 中学校卒業 

   

   

   

   

 

年 月 免 許 ・ 資 格 

   

   

   

   

 

得意な科目 
 

健康状態 

趣味 
 

志望の動機 

スポーツ 
 

 

備      考 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

上半身写真貼付 
（3.5×３cm） 



別紙第３号様式（第５条関係）     （学生記入） 

 

誓    約    書 

 

 

                 御中 

 

この度，貴社（機関）において学外実習を履修するにあたり，貴社（機関）の諸規則及

び責任者の指示を守り，貴社（機関）には一切ご迷惑をかけないことを誓約いたします。 

 

  年   月   日 

 

（学 生） 

学校名 苫小牧工業高等専門学校               

所 属 創造工学科４年  組（            系） 

氏 名                          ○印  

 

（保護者等） 

〒   －    ℡（   ）    －       

住 所                        

氏 名                 ○印  

本人との続柄               

 

 



別紙第４号様式（第７条関係）     （学生記入） 

 

学 外 実 習 報 告 書 

 

学 級 担 任         創造工学科         殿 

学外実習学生      創造工学科４年  組（                系） 

 氏 名          

学外実習期間      年    月    日～    月   日まで 

実質    日間 

 

学外実習機関の 

配属先・組織名 

 

実習機関責任者 職 名           氏 名 

 

題 目（学外実習テーマ） 

 

 実習内容（内容・所感） 実習機関へ提出した報告書がある場合，その写しを添付して

ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（用紙が不足した場合は別紙を添付してください。） 


